
 
 

         17. 10. – 21. 10.  2022 
           změna jídelníčku vyhrazena 

J í d e l n í č e k 
 

Pondělí: přesnídávka:  chléb, pom. masová, čaj, hruška (1) 

oběd:  polévka rajská s kapáním  

                                  hrachová kaše, kuřecí maso, čaj 

svačina:          grahamový rohlík, vanilkové mléko, banán (1,7) 

 

Úterý: přesnídávka:   lámankový chléb, máslo, vejce na tvrdo, mléko, jablko 

     (1,3,7) 

  oběd:         polévka rybí se zeleninou (4) 

   vepřové po Italsku, těstoviny, čaj 

svačina:     houska, pom. máslo, mléko, pomeranč (1,7) 

 

Středa: přesnídávka: jogurt, rohlík, mandarinka (1,7) 

oběd:   polévka mrkvová 

    Francouzské brambory, čalamáda, čaj 

svačina:   croissant celozrnný, okurka, čaj (1) 

 

Čtvrtek: přesnídávka:  houska, Lučina nadýchaná, mléko, hroznové víno (1,7) 

oběd:         polévka celerová (9) 

 hovězí na zelenině, bramborový knedlík, čaj 

svačina:  chléb, pom. rybičková, čaj, jablko (1,4) 

 

Pátek: přesnídávka:  houska, máslo, ochucené mléko, jablko (1,7)   

  oběd:  polévka z vaječné jíšky (3) 

     kuřecí rizoto, řepa červená, čaj 

svačina:  vánočka, mléko, ovoce (1,7) 

        

 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

Pitný režim – produkty od firmy BIOGENA CB spol. s r.o.  


